
1 金 1 月 1 水 総合体育館 10 1 土 1 火 1 木 1 日

2 土 2 火 2 木 2 日 2 水 総合体育館 19 2 金 2 月

3 日 3 水 総合体育館 6 3 金 3 月 3 木 3 土 3 火

4 月 4 木 4 土 4 火 4 金 4 日 4 水 休み（休館日のため）

5 火 5 金 5 日 5 水 総合体育館 15 5 土 5 月 5 木

6 水 休み　（祝日のため） 6 土 6 月 6 木 6 日 6 火 6 金

7 木 7 日 7 火 7 金 7 月 7 水 休み 7 土

8 金 8 月 8 水 総合体育館 11 8 土 8 火 8 木 8 日

9 土 9 火 9 木 9 日 スポラ　蝶六街流し 9 水 総合体育館 20 9 金 9 月

10 日 スポラ　オープニングイベント 10 水 総合体育館 7 10 金 10 月 10 木 10 土 10 火

11 月 11 木 11 土 11 火 11 金 11 日 11 水 ありそドーム（装飾イベント） 26

12 火 12 金 12 日 12 水 総合体育館 16 12 土 12 月 12 木

13 水 総合体育館 3 13 土 13 月 13 木 13 日 13 火 13 金

14 木 14 日 14 火 14 金 14 月 14 水 総合体育館 23 14 土

15 金 15 月 15 水 ありそドーム（アリーナ） 12 15 土 桃山チャレンジ！！ 15 火 15 木 15 日

16 土 16 火 16 木 16 日 16 水 総合体育館 21 16 金 16 月

17 日 17 水 総合体育館 8 17 金 17 月 17 木 17 土 17 火

18 月 18 木 18 土 18 火 18 金 18 日 18 水 ありそドーム（産展） 27

19 火 19 金 19 日 19 水 総合体育館 17 19 土 19 月 19 木

20 水 総合体育館 4 20 土 20 月 20 木 20 日 20 火 20 金

21 木 21 日 21 火 21 金 21 月 21 水 総合体育館 24 21 土

22 金 22 月 22 水 総合体育館 13 22 土 22 火 22 木 22 日

23 土 23 火 23 木 23 日 23 水 休み（祝日のため） 23 金 23 月

24 日 24 水 総合体育館 9 24 金 24 月 24 木 24 土 24 火

25 月 25 木 25 土 25 火 25 金 25 日 25 水 ありそドーム（産展） 28

26 火 26 金 26 日 26 水 ありそドーム（アリーナ） 18 26 土 26 月 26 木

27 水 総合体育館 5 27 土 27 月 27 木 27 日 27 火 27 金

28 木 28 日 28 火 28 金 28 月 28 水 総合体育館 25 28 土

29 金 29 月 29 水 ありそドーム（アリーナ） 14 29 土 スポラ5周年　サマーキャンプ 29 火 29 木 29 日

30 土 30 火 30 木 30 日 スポラ5周年　サマーキャンプ 30 水 総合体育館 22 30 金 30 月

31 日 31 金 31 月 31 土 31 火

トータルスポーツ４　　毎週水曜日 PM７:３０～PM９：００　　　　　　　　　 
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練習会場スケジュール

5月 6月 7月 8月


